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現
在
64
歳
で
、マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
会
社
の
代
表

を
し
て
い
ま
す
。
40
代
か
ら
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り

始
め
、2
0
1
0
年
に
は
自
分
の
誕
生
日
に
東
京

マ
ラ
ソ
ン
を
完
走
し
ま
し
た
。

初
め
て
心
臓
に
つ
い
て
指
摘
を
さ
れ
た
の
は
、

そ
の
少
し
前
に
風
邪
で
医
院
に
行
っ
た
時
の
こ
と

で
す
。
消
化
器
内
科
の
先
生
に
心
雑
音
を
指
摘

さ
れ
、循
環
器
科
に
行
く
よ
う
勧
め
ら
れ
ま
し
た
。

し
か
し
、
特
に
苦
し
さ
を
感
じ
な
か
っ
た
た
め
、

そ
の
時
は
気
に
も
留
め
ず
、
仕
事
で
は
徹
夜
も

平
気
で
、
お
酒
も
飲
む
な
ど
生
活
を
変
え
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

心
雑
音
の
最
初
の
指
摘
を
受
け
て
1
〜
2
年

後
、
今
度
は
家
の
近
く
の
医
院
に
か
か
っ
た
際
、

「
以
前
に
心
雑
音
を
指
摘
さ
れ
た
」
こ
と
を
伝

え
る
と
、
循
環
器
の
専
門
病
院
を
紹
介
さ
れ
ま

し
た
。
専
門
病
院
で
も
特
に
治
療
は
開
始
せ
ず
、

半
年
毎
に
経
過
を
観
察
す
る
と
い
う
状
態
が
続
き

ま
し
た
。
も
ち
ろ
ん
走
る
生
活
も
続
け
て
お
り
、

そ
の
間
も
全
く
自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
。

し
か
し
、
2
0
1
3
年
、
ジ
ョ
ギ
ン
グ
を
し
て

い
た
時
に
突
然
、
息
苦
し
さ
に
襲
わ
れ
咳
が
止

ま
ら
な
く
な
り
、
初
め
て
自
分
の
体
が
本
当
に

悪
い
の
だ
と
気
づ
か
さ
れ
た
の
で
す
。
次
の
土

曜
日
に
循
環
器
病
院
に
行
き
、
そ
こ
で
僧
帽
弁

の
逆
流
が
大
き
く
、
手
術
適
応
で
あ
る
と
告
げ

ら
れ
ま
し
た
。

正
直
な
と
こ
ろ
、「
僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
」
と

い
う
病
名
を
初
め
て
聞
い
て
も
、
心
臓
が
悪
い

と
い
う
実
感
が
湧
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
た
だ
仕

事
柄
、
情
報
だ
け
は
た
く
さ
ん
収
集
し
て
手
術

に
臨
み
ま
し
た
。
疾
患
の
情
報
は
専
門
的
な
も
の

も
含
め
数
多
く
あ
り
ま
し
た
が
、
一
方
で
一
番

気
に
な
っ
て
い
た
術
後
の
回
復
に
つ
い
て
は
あ
ま

り
多
く
な
く
、
そ
の
中
で
役
に
立
っ
た
の
は
「
患

者
さ
ん
の
体
験
談
」
で
す
。
同
じ
病
気
の
方
が
、

ど
の
よ
う
な
経
過
を
た
ど
る
の
か
、
と
て
も
気

に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
と
い
う
の
も
、
再
び
フ
ル

マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
か
っ
た
か
ら
で
す
。

2
0
1
3
年
9
月
に
低
侵
襲
心
臓
手
術

（
M
I
C
S
）
に
よ
る
僧
帽
弁
形
成
術
を
受
け

ま
し
た
。
当
初
5
時
間
と
聞
い
て
い
た
手
術
は

予
想
外
に
時
間
が
か
か
り
、
家
族
は
大
変
心
配

し
た
よ
う
で
す
。
手
術
時
間
が
延
び
た
こ
と
に

よ
る
麻
酔
の
影
響
か
、
I
C
U
で
は
幻
覚
や

妄
想
な
ど
せ
ん
妄
が
ひ
ど
く
、
医
師
や
看
護
師

に
暴
言
を
吐
い
て
い
た
ら
し
い
で
す
。
こ
れ
は

今
思
い
出
し
て
も
本
当
に
嫌
な
経
験
で
し
た
。

せ
ん
妄
か
ら
回
復
し
た
後
は
、1
日
で
も
早
く

退
院
し
た
く
て
、
院
内
を
一
生
懸
命
歩
い
て

ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。
回
復
の
過
程
で
医
師
か
ら
、

順
調
に
心
機
能
が
回
復
し
て
い
る
証
拠
の
一
つ

と
し
て
「
心
臓
が
縮
ん
で
い
る
」
と
言
わ
れ
た

時
は
、
と
て
も
心
強
か
っ
た
で
す
。

手
術
か
ら
2
年
半
後
に
、
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を

完
走
し
ま
し
た
。
執
刀
医
の
先
生
が
当
日
、

応
援
に
来
て
く
れ
た
こ
と
は
と
て
も
嬉
し
く
、

翌
年
に
は
一
緒
に
東
京
マ
ラ
ソ
ン
を
走
る
仲
間

に
な
り
ま
し
た
。

こ
の
先
生
が
作
っ
た
病
院
の
ジ
ョ
ギ
ン
グ
サ
ー

ク
ル
に
も
参
加
し
、
そ
こ
で
耳
に
し
た
「
手
術
後

に
運
動
が
怖
く
な
っ
て
し
ま
っ
た
人
な
ど
に
、

ス
ポ
ー
ツ
を
再
開
す
る
き
っ
か
け
を
作
る
こ
と
が

で
き
る
と
い
い
ね
」
と
い
う
声
を
き
っ
か
け
に
、

2
0
1
7
年
、「A

fter Surgery F
un R

un

（
A
S
F
R
）
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
A
S
F
R

は
、
心
臓
手
術
経
験
者
が
一
緒
に
走
り
、
元
気

な
姿
を
見
せ
る
イ
ベ
ン
ト
で
す
。
今
で
は
医

師
、
看
護
師
、
理
学
療
法
士
、
栄
養
士
な
ど
の
医

療
関
係
者
を
は
じ
め
、
患
者
さ
ん
や
一
般
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
、
企
業
ま
で
、
多
く
の
方
の
協
力
で

継
続
で
き
て
お
り
、
2
0
2
6
年
で
10
年
目
を

迎
え
ま
す 

。

A
S
F
R
の
活
動
を
通
じ
て
、
仕
事
人
間

だ
っ
た
頃
の
狭
か
っ
た
世
界
が
広
が
り
、た
く
さ
ん

の
人
と
の
繋
が
り
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

手
術
経
験
を
通
じ
て
、
人
生
が
豊
か
に
な
っ
た

と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
の
大
き
な
目
標
は
、

僧
帽
弁
閉
鎖
不
全
症
の
大
手
術
を
乗
り
越
え
、

前
を
向
い
て
、再
び
活
動
的
な
日
常
を
取
り
戻
す

鏡
味 
正
明
さ
ん
　
東
京
都 

在
住
　
64
歳

A
S
F
R
を
1
万
人
規
模
の
イ
ベ
ン
ト
に
す
る

こ
と
、
そ
し
て
2
0
3
0
年
ま
で
に
海
外
で
も

開
催
す
る
こ
と
で
す
。

医
学
は
本
当
に
進
歩
し
て
お
り
、「
心
臓

手
術
で
、も
う
人
生
が
終
わ
っ
た
」
と
い
う
世
間
の

イ
メ
ー
ジ
と
現
実
に
は
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
り
ま
す
。

A
S
F
R
の
活
動
は
、
皆
の
意
識
を
変
え
、患
者

さ
ん
自
身
も
前
向
き
に
考
え
ら
れ
る
き
っ
か
け

に
な
る
こ
と
を
目

指
し
て
い
ま
す
。
医

療
関
係
者
の
皆
様
へ

の
感
謝
の
気
持
ち

を
込
め
て
、私
自
身
、

こ
れ
か
ら
も
健
康

で
長
く
マ
ラ
ソ
ン
を

走
り
続
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

心
雑
音
を
指
摘
さ
れ
た
が
、自
覚
症
状
は
ゼ
ロ

関
わ
っ
て
く
れ
た
医
療
者
に
感
謝
を
込
め
て

少
し
で
も
心
臓
手
術
の
イ
メ
ー
ジ
を
変
え
た
い

A
fter Surgery Fun Run

（
A
S
F
R
）

を
開
催

手
術
を
前
に「
再
び
走
れ
る
か
」の
情
報
収
集

東京マラソンを楽しむ鏡味さん

After Surgery Fun Run（ASFR）

一般社団法人After Surgery Fun Run協会が開催する
「ASFR」は、心臓手術の経験者が、医療関係者やボラ
ンティアと一緒に「のんびり、ゆっくり、休み休み」運動
を楽しむことを目的としたジョギング＆ウォーキング
大会。順位や記録を競うのではなく、自分のペースで
身体を動かし、体力測定やクイズなど、参加者同士の
交流を通じて楽しむ。心臓手術経験者を中心に、老若
男女誰もが参加OK。医療関係者や病院のサポート
体制があるため、手術後間もない人も安心して参加
できる環境が整っている。

2025年5月18日に開催された「心臓手術をした人も一緒にジョギング
&ウォーキング大会 ～After Surgery Fun Run TOYOSU 2025」 

最新のイベント情報については、
公式サイトへ

https://www.asfr-japan.com


